Program Wsparcia Doraznega
Organizacji Pozarzadowych
w Zakresie Przeciwdziatania
COVID-19

BEZPIECZNY SENIOR

JAK SIE PRZENOSI?

800 190 590

NAJBLIZSZE SZPITALE ZAKAZNE:

v KRAKOW, SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ — SZPITAL UNIWERSYTECKI,
UL. MACIEJA JAKUBOWSKIEGO 2,
nr. tel.: 12 400 20 00, 12 400 20 21, 12 400 20 06

v KRAKOW, SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGO,
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ,
0OS. NA SKARPIE 66,
nr. tel.: DOROSLI: 12 622 94 03, 12 622 93 90, 12 622 94 07,
DZIECI: 12 622 9503, 12 622 93 44

22 DOBIE COVID-19

SENIORZY TO GRUPA OSOB, KTORE SZCZEGOLNIE
POWINNY CHRONIC SIE PRZED KORONAWIRUSEM.

UL. PRADNICKA 8o,
nr. tel.: 12 614 23 23, 12 614 23 22, 12 614 23 27
v OLKUSZ, NOWY SZPITALW OLKUSZU SP.Z0.0.,

UL. 1000-LECIA 13,
nr.tel.: 412401272, 4124012 76 .

KORONAWIRUS —CO MUSISZ WIEDZIEC?
Co to jest koronawirus?

Koronawirus 2019-nCoV to wirus nalezacy do rodziny koronawirusow (coronaviridae). Ich nazwa
pochodzi od wypustek biatkowych na ostonce lipidowej wirusa, tworzacych strukture przypomina-

jaca korone. Wszystkie poznane dotad koronawirusy powodujace zakazenia u ludzi s wirusami
o . / : . A - : POMOC DLA SENIORA
Kwestie dotyczace udzielania bezposredniej pomocy seniorom na terenie
Gminy Babice realizowane s3 przez:
OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W BABICACH
UL. KRAKOWSKA 56, 32 — 551 BABICE

TEL. 32 613 40 50

wywotujgcymi objawy ze strony uktadu oddechowego, bardzo rzadko ze strony innych uktadéw
i narzadow.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-1g9.

Zadanie jest finansowane ze srodkéw otrzymanych od NIW-CRSO w ramach Programu COVID-19

v KRAKOW, SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA I, ‘

SENIORZE - JAK MOZESZ
SIE ZABEZPIECZYC?

N

® (Czesto i doktadnie myj rece woda z mydtem co najmniej przez 30
sekund lub dezynfekuj dtonie przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu
(minimum 60-70%).

Prawidtowe mycie lub dezynfekcja powinno obejmowac wszystkie palce
wraz z kciukiem, wierzch i wnetrze dtoni, a takze nadgarstek - instrukcje
znajdziesz na kolejnych stronach poradnika.

® W pomieszczeniach zamknietych zastaniaj nos i usta - ma to
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa, gtdwnie w wyniku
kontaktu z osobg zakazong, ktora nie jest swiadoma zakazenia.

® Staraj sie prawidtowo zaktadac i sciggac maske ochronng - instruk-
cje znajdziesz na kolejnych stronach poradnika.

® Podczas kaszlu i kichania zastania usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczka jednorazowsa.

® Unikaj dotykania oczu, ust i nosa.
® Zdrowo sie odzywiaj i regularnie nawadniaj.

® Zachowaj dystans spoteczny —zachowaj co najmniej odlegtos¢ 2 m
od innych osdb, szczegolnie tych nieznajomych

® Zrezygnuj z witania sie poprzez podanie dtoni, pocatunek lub przy-
tulenie sie — mozesz zastapic je np. skinieniem gtowy.

® Ogranicz wychodzenie z domu, szczegdlnie w miejsca publiczne,
a wykonywanie codziennych zakupow i obowigzkéw, wymagajacych

przemieszczania si¢, powierz mtodszym cztonkom rodziny lub sgsiadom.

® Nie rezygnuj z zaplanowanych wizyt lekarskich i kontrolnych!

® Mozesz telefonicznie uzyskad niezbedng porade lekarska telefonicznie,
a recepte otrzymac w postaci e-recepty.

® Miej w widocznym miejscu np. w kopercie na lodowce z napisem
+~WAZNE INFORMACJE” lub ,,KOPERTA ZYCIA”, liste telefonéw alarmo-
wych, kontakt do najblizszej rodziny, ktora nalezy poinformowac w razie
choroby, przygotowana liste przyjmowanych lekéw i sposobu ich zazy-
wania. WZOR ZNAJDZIESZ W INFORMATORZE NA OSTATNIEJ
STRONIE!

® Zrob maty zapas najpotrzebniejszych produktow spozywczych
z dtuzsza datg waznosci.

® Ogranicz do minimum kontakt z osobami, mogacymi przechodzic
chorobe bezobjawowo, m.in. z matymi dziecmi.

@ Sprawdzaj tylko wiarygodne zrddta informacji: www.gov.pl/koronawirus

® W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu lub dusznosci, w zalez-
nosci od nasilenia objawdw, skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem
POZ lub niezwtocznie zadzwon pod numer alarmowy 112. Mozesz
rowniez skontaktowac sie z najblizszg stacjg sanitarno-epidemiolo-
giczng, szczegolnie jesli miates kontakt z osoba chorg lub podejrzana
o zakazenie.

Opracowano na podstawie:
1.www.gov.pl/koronawirus

2. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html

3. Koronawirus (COVID-19) — najnowsze informacje, Medycyna Praktyczna, https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/

koronawirus/koronawirus-warto-wiedziec/225676,koronawirus-najnowsze-informacje

4. Jak unikna¢ zakazenia koronawirusem (SARS-CoV-2)?, Medycyna Praktyczna, https://www.mp.pl/pacjent/

choroby-zakazne/koronawirus/koronawirus-warto-wiedziec/228419,jak-uniknac-zakazenia-koronawirusem-sars-cov-2

5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/retirement/checklist.html
IR - T NR.
OGRANICZSWOJEWIZYTY W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
WYKORZYSTUJACWTYM CELU DOSTEPNE NARZEDZIA
ELEKTRONICZNE, JAK E-RECEPTA, E-ZAKUPY,
BANKOWOSC INTERNETOWA

Koronawirus to nie Twoj prywatny wrég. Walczymy z nim razem.

3 kroki kiedy podejrzewasz, ze masz koronawirusa:
» ZADZWON 800 190 590 lub 112

> NIE OKEAMUJ LEKARZY! Nie zatajaj waznych informacji.

» 3 x NIE:
Nie korzystaj z komunikacji publicznej
Nie idz do przychodni
Nie idz na pogotowie ratunkowe

Mysl o innych!
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Ministerstwo Zdrowia



Jak prawidtowo
naloiyé i zdjqc’ maseczkg

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Ze miedzy ‘
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

AVAYA

Ministerstwo Zdrowia

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

SENIORZE DBAJ -
O SWOIJE BEZPIECZENSTWO

ZACHOWAJ SZCZEGOLNE SRODKI OSTROZNOSC

JEZELI JESTES WIEKU POWYZEJ 65 R.Z.'| CHORUJES:
NA PRZEWLEKtE CHOROBY UKtADU ODDECHOWEG!
CHOROBY SERCOWO - NACZYNIOWE, CUKRZYCE

CZY Z ZABURZENIA ODPORNOSCI = KORONAWIRUS
JEST SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH DLA TYCH OSOB

) World Health
Organization

POBYTW UZDROWISKACHW DOBIE COVID-19

Od 15 czerwca 2020 r. uzdrowiska wznawiajg swoja dziatalnosc.

Pacjenci, ktorzy oczekuja na leczenie uzdrowiskowe beda mogli
je rozpoczac lub kontynuowac w przypadku, gdy byli zmuszeni
przerwac leczenie z powodu pandemii.

Leczenie uzdrowiskowe na podstawie potwierdzonego w oddziale
wojewodzkim skierowania bedzie przystugiwac tym pacjentom, ktorzy:

® majg potwierdzone skierowanie na leczenie uzdrowiskowe po 15 czerwca
2020 . - realizacja odbywa sie na podstawie tego skierowania,

® mielirozpoczac leczenie w okresie od 14 marca do 14 czerwca 2020,
® musieli przerwad leczenie uzdrowiskowe z powodu pandemii

(turnus leczniczy trwat ponizej 15 dni),
@ oraz kolejnym pacjentom oczekujacym na rozpoczecie leczenia.

Testy bedzie mozna wykonac nie wczesniej niz 6 dni przed terminem
rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego w punktach pobran zwanych drive-
-thru. Testy sfinansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Podstawg do wykona-
nia testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 jest skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowiskowa.

Wynik testu przed wyjazdem przekaze pacjentowi uzdrowisko, do ktorego
pacjent zostat skierowany.

W przypadku negatywnego wyniku testu - uzdrowisko potwierdzi telefo-
nicznie rozpoczecie leczenia.

Szczegotowe informacje oraz adresy punktow pobran, w ktorych
mozna wykonac test, dostepne s3

e na stronach oddziatow wojewddzkich Funduszu
e pod bezptatnym numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta:

800 190 590
W Matopolsce dziata 18 punktow, gdzie osoby wyjezdzajgce do uzdrowisk
oraz korniczgce kwarantanne moga wykonac bezptatny test w kierunku koro-
nawirusa. Najblizej zlokalizowane to:

* Punkt Mobilny Drive Thru ,,Diagnostyka”, Krakow ul. Stanistawa Lema 8 (namiot-
-parking VIP przy Tauron Arena) — wjazd od Al. Pokoju naprzeciw Centrum Handlo-
wego Mz, poniedziatek-pigtek: godz. 11-13,

sobota-niedziela: godz. 10:00-12:00, tel. 799 399 361

» Szpital Sw. Rafata, Krakéw ul. Bochenka 12, codzinnie godz. 11-13,
tel. 12 629 88 0o

* Nowy Szpital w Olkuszu, Olkusz ul. 1000-lecia 13, godz. 11-13
tel. 4124012 45, 509 901 696

* Z0OZ w Oswiecimiu, Oswiecim ul. Wysokie Brzegi 4, godz. 9-11,
tel. 798 9og 160

6 ZASAD BEZPIECZNEGO SENIORA

1. Nie daj sie namowic

na dezynfekcje miesz-
kania. Pojawiajgce 2. Nie przelewaj
sie ekipy w biatych nigdzie

3. Zaden bank nagle nie
upada i nie kaze
Ci przelewacd
pieniedzy na inne konto,

kombinezonach, pieniedzy! aniich
wyptacac. Tak robia
tylko OSZUSCI!

ktore to proponuja
to OSZUSCl!

5. Wez numer telefonu
do sgsiadow
i Smiato dzwon, jesli
pojawi sie ktos, kogo
sie nie spodziewasz.

4. Nie wierz w tali-
zmany i herbatki na
koronawirusa. TO NIE
ZADZIALA, a tylko
stracisz pienigdze!

6. Korzystaj z po-
mocy s3siadow, bo
teraz cata Polska
pomaga Seniorom!

POLICJAOSTRZEGA IRADZI
NIE DAJ SIE OSZUKACNA , INFORMACJE O KORONAWIRUSIE"

ZADZWON NA BEZP£ATNY NUMER ALARMOWY 112.

B DOBRE SLOWA
ie telefon wsparcia
%ﬁ‘f dla oséb stgrszych

Jesli czujesz sie samotny, martwisz sie,
potrzebujesz wsparcia lub chcesz
porozmawiac z kims zyczliwym - zadzwon.

12333 70 88

codziennie

10.00-12.00  Jestesmy po to,
1700-19.00 aby wystuchac i pomoc.

INFOLINIA DLA SENIORA

W zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng
wojewoda matopolski Piotr Cwik uruchomit specjalng
INFOLINIE DLA SENIOROW -z mysl3 o tych, ktérzy
potrzebuja pomocy w tych trudnych chwilach.
Dzwonigc na infolinie, osoby starsze mogg uzyskac
rzetelne informacje, zalecenia i wskazowki,

jak odnaleZ¢ sie w obecnej sytuacji.

NUMER TELEFONU: (12) 392 11 10
OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU W GODZ. 8.00—15.30.

DBAJMY O SIEBIE NAWZAJEM!

KARTA INFORMACYJNA

IMIQ I NMAZWISKO: ...
Osoba, ktorg nalezy powiadomic:

Adres zamieszZKania: ..........c.ooouiiiiiiii e
Nr telefonu:

Choroby najakie choruje: ...

(nazwa leku) (dawkowanie)

www.gov.pl
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/uzdrowiska-wznawiaja-swoja-dzialalnosc,362.html
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralne;

Wydziat Profilaktyki Spotecznej Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji




